
サニー・キッズ・クラブ



本日の内容

• はじめに

• サニーキッズクラブとは？

•取り組み内容（5領域より）

• まとめ

• おわりに



①はじめに

一人ひとりの成長のペースを尊重しながら、こども
たちの「出来た！」の経験を積み重ね、苦手なこと
にも挑戦しようと思える気持ちを育むことを大切に
日々の療育に取り組んでいます。



②サニー・キッズ・クラブとは？



放課後等デイサービス サニー・キッズ・クラブ

②サニー・キッズ・クラブとは？

さわやかにたのしくニコニコ笑顔で一緒にすごそう！

• サニー農園

• イベント

• 誕生日会

• 季節に応じた活動

• 対象年齢：小学生

• 個々に応じた課題・療育

• グループ活動

• 運動



③取り組み内容
5領域より

１．健康・生活

２．運動・感覚

３．認知・行動

４．言語・コミュニケーション

５．人間関係・社会性



１．健康・生活

「自立に向けて個々に応じた基本的生活スキルの獲得を目指します」

③取り組み内容 5領域より

手洗い 準備 片付け 衣服の着脱



２．感覚・運動

「粗大運動や微細運動を通して、

身体機能の向上と感覚統合の向上を目指します。」

③取り組み内容 5領域より
粗大運動 微細運動

醤油キャップの開閉



３．認知・行動

「個別療育や集団活動を通して、集中力を高め、適切な判断や
行動ができるように支援します。」

③取り組み内容 5領域より
パズル SST（ソーシャルスキルトレーニング）



４．言語・コミュニケーション

『個々に応じたコミュニケーションの仕方を学び、自分の気持ちを言葉や
ジェスチャー、絵カードなどを使って伝える機会作りをします。』

③取り組み内容 5領域より

ください。
あけて。

絵カードを相手に渡して伝える。 ジェスチャー相手に伝える。



４．言語・コミュニケーション

『個々に応じたコミュニケーションの仕方を学び、自分の気持ちを言葉や
ジェスチャー、絵カードなどを使って伝える機会作りをします。』

舌の運動

③取り組み内容 5領域より

発語に大切な舌の機能の
運動をします。

ぺろぺろキャンディを舐めたり、口の周りにジャムや
チョコを塗ったのを舌を使って舐めたりするなどの

運動に取り組んでいます。



５．人間関係・社会性

『順番や役割、ルール、感情のコントールなど社会生活に適応するために
必要なスキルの獲得を支援します。』

③取り組み内容 5領域より
サニー農園 買い物学習

クッキング



④まとめ

『5領域を意識し、個々の発達段階に応じて、自分らしい

生活の実現に向けて支援していく』

〇保護者との懇談による家族支援
〇学校や他事業所、相談員との担当者会議
〇職員の支援の質の向上

利用者の支援だけではなく・・・。



⑤おわりに

『利用する児童やその家族が安心し
て、楽しく笑顔で過ごすことができる
場を今後も大切にしていきたい。』



ありがとうございました
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